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De meeste uren van een dag zitten kinderen op school. We weten dat het meest helende
voor kinderen met vroegkinderlijk trauma is dat al de volwassenen in hun omgeving op
dezelfde manier naar hen kijken en hun aanpak op elkaar afstemmen. Tijdens deze workshop
gaan we in op hoe leerkrachten aan de slag kunnen met het prikkelprofiel van kinderen.
Ontdekken dat niet elk kind hetzelfde nodig heeft, kan helpen om tot meer rust te komen in
de klas. Vergeet niet dat een kind maar kan leren met een kalm brein: first regulate, then
relate, then reason. Maar hoe krijg je een kind als leerkracht in een kalm (lerend) brein?



