WSs: Kleine K = samen (be)handelen

Tinne Missinne, orthopedagoog

e trajectbegeleider op Kleine K, een dagziekenhuis voor infants en kleuters in UPC Z.org KU
Leuven
e master in Danstherapie, Sherborne Samenspel en Video Interactie begeleider

Gezien de ontwikkelingsfase van de kinderen (0-6 Jaar) werken we op Kleine K
lichaamsgericht, hechtingsgericht en ervaringsgericht. Kinderen en ouders met diverse
ondersteuningsnoden (zoals opvoedingsproblemen, regulatieproblemen,
voedingsproblemen, hechtingsproblemen, trauma, enz.) hebben baat bij therapie die aansluit
bij hun ontwikkelingsniveau. Beweging, aanraking en zintuiglijke ervaringen zijn van
fundamenteel belang voor de ontwikkeling van de hersenen en de gehechtheidsrelatie. In het
therapeutisch klimaat worden vroegkinderlijke en lichamelijke ervaringen gestimuleerd en
ingehaald. Tijdens deze workshop willen we aan de hand van ervaringsverhalen en
beeldmateriaal enkele methodieken toelichten die aansluiten bij de fundamenten van ons
brein. Aan bod komen o.a. het therapeutisch klimaat in de groep, Sherborne Samenspel,
Griefelen en Downregulatie samen met ouder en kind. We maken bij de verschillende
methodieken de verbinding met het NMT-model, dat deze werkwijzen ondersteunt en
verheldert.



