WS2: Het lichaam vertelt: nieuwsgierige
zoektocht naar de taal van het lichaam in
een therapeutische context

Cindy Creemers, kinder- en jeugdpsychiater, psychotraumatoloog

Katrien Vanfraussen, klinisch psycholoog, PhD, psychotraumatoloog, EMDR-practitioner,
PAika UZ Brussel

In deze workshop laten we je graag ervaren hoe je de wijsheid van het lichaam als
therapeut een plaats kan geven. Dit betekent dat we het vertrouwde spreken even
inruilen voor de aandachtige exploratie van wat er zich in het hier-en-nu in het
lichaam afspeelt. We onderzoeken samen hoe het lichaam, op grotere en kleinere
manieren, als hulpbron ingezet kan worden.



