WS3 - Mind the Gap: NMT bij
jongvolwassenen

Marijtje Koolschijn, Gz-psycholoog in opleiding tot Specialist (GioS) at Fivoor and
TeamNEXT, trainer NMT
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In deze workshop bespreken we de praktische toepassing van het Neurosequentiéle
Model van Therapie bij jongvolwassenen en volwassenen.

We starten met een theoretisch stuk over de ontwikkeling tussen 16 — 30 jaar. Welke
ontwikkelingsstappen worden nog gezet en welke transities spelen mee? Wat zijn de
gevolgen van het niet goed doorlopen van deze stappen en hoe verhoudt zich dit tot
de vroege levenservaringen?

Er is aandacht voor de vertaalslag van de in principe op kinderen gerichte adviezen
naar de (jong)volwassen populatie.

We zullen een (jong)volwassen casus presenteren waarbij de deelnemers een
behandelplan maken op basis van het NMT. We kijken naar het invullen van de
metric in de volwassenheid en wisselen tips en adviezen uit hoe dit het beste te doen.
De deelnemers krijgen een actieve rol in het meedenken over zelfregulatie en co-
regulatie.



