WS 7: Spel, beweging en een sensorisch
aanbod. Hier - Nu & Overal

Sarah Cammaert, Praktijk Sprankel - Bewegingstherapie - Sherborne Samenspel -
Coach in prikkelverwerking

‘Welke oefening kan je uit je mouw schudden als begeleider als de spanning stijgt bij een jongere? Of
hoe kan je rust brengen in je klas? En welke spelletjes kan je spelen als je een jongere terug naar het
hier- en nu wenst te brengen na een moeilijk moment?

In deze workshops laten we jullie ervaren hoe je kinderen en jongeren via spel, beweging en een
sensorisch aanbod kan activeren of tot rust brengen. We gaan samen actief aan de slag met talrijke
oefeningen, die je kan gebruiken in de klas - een therapeutische setting of thuis. Bewegingstherapeute
Sarah neemt jullie interactief mee in deze workshop op basis van haar jaren ervaring in non-verbaal
werken (werken met paarden, beweging, sherborne, prikkelverwerking,...) met kinderen en jongeren in
haar therapie en in de leefgroep.'



