WS g: Wanneer verbinden van
wonden leidt tot verbinding

Dimitri Dhaene, UCLL Docent, muziek en bewegingstherapeut
Eline Van Weddingen, hoofdbegeleidster leefgroep Rene (ter Wende)

“Het was weer wat vandaag”. Werken met jongeren en ouders met zware rugzakken laat je
niet onberoerd. Hoe kan je zelf overeind blijven, inconnectie blijven zonder jezelf te verliezen
en je niet te laten verpletteren/uitputten door al die zware rugzakken ? Naar aanleiding van
eeninterne studiedag “graag traag” werkte Ave Regina twaalf handvaten uit, om uit negatieve
spiralen te blijven. "In een maatschappij waar alles snel en efficiént moet gaan en waar er
vanuit de overheid wordt ingezet op korte, intensieve trajecten willen we het belang van
traagheid

onderstrepen. Complex trauma wordt niet a la carte opgelost. Het gaat langzaam, vraagt
geloof, geduld en steeds opnieuw proberen. We investeren voornamelijk in de opbouw van
een vertrouwensband om van daaruit te zoeken naar wat werkt bij welke jongeren en ouder.
En dat gaat niet van vandaag op morgen...". We brengen dit verhaal in dialoog met de
leefgroepwerking van ter Wende-Espero.



